
Rezept
Das Sanfte – Melone & Tee

Einkaufsliste: 

 1/2 L Wasser

 1   Melone

1 Pkg.  Weißer Tee

 1 Pkg.  Minzblätter 

•   1/2 Liter Leitungswasser erhitzen und mit weißem 
Tee (Menge für 1 Tasse) 3 Minuten ziehen lassen, 
dann den Beutel oder das Sieb mit den Teeblättern 
entfernen, abkühlen lassen oder kaltstellen

• Melone in Stücken geschnitten 
 
• Mit Minzblättern verfeinern 


