
Rezept
Der Frische – Gurke & Zitrone

Einkaufsliste: 

	 1 L	 Wasser

	 1 	� Gurke

	 1 	 Ingwer

	1 Pkg.	  Rosmarin

• 1/4 Gurke in dünne Scheiben geschnitten
 
•� 4 Zitronnenscheibchen

• �Für Feinschmecker und Gemüsefans: 
Ein Stängel Rosmarin und/oder eine halbierte  
Selleriestange hinzufügen


